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THE IMPORTANCE OF DAILY SELF-SCRUTINY

“e«ik ehnk ÃjhÅ¤J m¿ªjhš eh« ÃahaªÔ®¡f¥gnlh«.  eh« ÃahaªÔ®¡f¥gL«nghJ

cyf¤njhnl M¡»id¡FŸshf¤ Ô®¡fhjgo¡F f®¤juhny á£á¡f¥gL»nwh«” -

1bfhÇªâa® 11 :31,32

»¿°jt®fshf eh« e«ikna Kiwahf ÃjhÅ¤j¿ªnjhkhdhš, e«ik ehnk MuhŒªJ

gh®¥nghkhdhš. e«ikna rÇbrŒJbfhŸnthkhdhš, f®¤j® j« fu§fËš e«ik vL¤J ek¡F

Ãaha¤Ô®¥òfis mË¡fnth mšyJ Fiwf©L eLÃiy kâ¥ÕL brŒanth mtáaÄU¡fhJ v‹W

âwînfhš th®¤ijfËš m¥ngh°jy® TWtjhf¡ fhz¥gL»wJ. Mdhš ïªj ÃjhÅ¥ig mšyJ

e«ÄlKŸs Fiwf©L eLÃiykâ¥Õ£il brŒa¤ jtWnthkhdhš, f®¤j® mij brŒtJ

mtáakh»ÉL«. VbdÅš mt® e«ik mtUila FL«g¤âš nr®¤J¡bfh©L, e«ik ò¤âu®fshf

M¡»íŸsh®. eh« mtuJ FkhuDila gŸËÆš gÆY»nwh«, e« _¤j rnfhjuuh»a mtuhš

gÆ‰WÉ¡f¥g£L, m¿îW¤j¥g£L tU»nwh«. ïJ e«Kila Ãaha¤Ô®¥ã‹ ehŸ.

f®¤jUila  ju¥ãyhd ïªj á£irÆ‹ neh¡fkhdJ, e«ÛJ j« btW¥òz®¢áia btË¥gL¤â,

ek¡F tÈia V‰gL¤Jtjšy. khwhf, m¥ngh°jy® F¿¥ãLtJnghy,“eh«cyf¤njhnl

M¡»id¡FŸshf¤ Ô®¡fhjgo¡F..”. njtDila trd¤âš bfhL¡f¥g£LŸs bfhŸiffsh»a Úâ,

fUiz, ïu¡f«, m‹ò ït‰¿‹_y« eh« e« brhªj el¡ifia, e« brhªj th®¤ijfis, e« brhªj

v©z§fis eh« âwdhŒî brŒí«bghGJ e«ik eh« ÃjhÅ¡»nwh«. e« M©lt® ek¡F ò¤âkâ

TWtJnghš, eh« jtW brŒâU¥gij eh« f©nlhkhdhš, e« fhÂ¡ifia gÈÕl¤â‹ÛJ

it¤JÉ£L, eh« th®¤ijfshnyh, fUiza‰w brašfshnyh mšyJ Ku£L¤jdkhf elªnjh

fha¥gL¤âÆU¥nghkhdhš, mtÇl« br‹W k‹Å¥ò¡fis nfhUjšnt©L«. mj‹ã‹ò âU«ãtªJ,

e« fhÂ¡ifia brY¤jyh«.

ï¥go¥g£l eilKiw, xUtiu t‰òW¤â, rÇahdij¢brŒa mtiu f£lha¥gL¤J«. “eh‹

jtWbrŒJÉ£nl‹ v‹W eh‹ m¿nt‹, m¥go eh‹ brŒâU¡f¡TlhJ, Mdhš eh‹ móuz‹.

x›bthU fhÇa¤âY« rÇahdJ vJ v‹W f©L, Úâahf¢ brŒa v‹dhš Kotâšiy”  v‹W xUt®

TWtJ nghJkhdjšy. ïªj eilKiwahdJ e« âwînfhš trd¤â‹ MÉ¡F ïirthf ïU¡fhJ.

eh« jtW brŒnthkhdhš, e« áwªj M‰wiy¥ ãunah»¤J mij rÇbrŒtj‰fhd gÇR¤jkhd flikia

eh« bg‰¿U¡»nwh« v‹nw e« âwînfhš trd« fh©ã¡»wJ. eh« ãwU¡bfâuhf m‹g‰w áªijia¡

bfh©oU¥nghkhdhš, mªj egÇl« neuoahf¢br‹W ïij¡Twnt©oa mtáaÄšiy. m›thW

brŒnthkhdhš, fhÇa¤ij eh« nkhrkh¡Fnth«. ï›Éõa¤âš e«ikehnk ÃjhÅ¤J, KGikahf

Ó®brŒant©L«. eh« Ãiy¤J Ã‰f¡Toa xU ešy ghl¤ij ek¡Fehnk bfhL¡fnt©L«. ï›thW

eh« ïUja¤âY«, cŸneh¡f¤âY« rÇahÆUªJ, f®¤juJ m§Ñfhu« bgWnth«.

ãwÇl¤âyhd Kiwahd eilKiw

eh« e« v©z§fisí«, th®¤ijfisí«, brašghLfisí« ftdkhf Muhant©L« v‹gJ

e«ik¡F¿¤j f®¤jUila á¤jkhÆU¡»wJ v‹W eh« òÇªJbfhŸ»nwh«. e« ehÉdhnyh mšyJ ntW

v›Éj¤ânyh k‰wt®fis fha¥gL¤âÆU¥gij f©nlhkhdhš, eh« ngáa mªegÇl¤âš br‹W

Kiwahd k‹Å¥ig¥bg‰W, mij rÇbrŒant©L«. mij eh« v¥bghGJ« kwthogo¡F e« Ûnj

j©lidia Rk¤â¡ bfhŸsnt©L«. m¤j©lid¡F F¿¥ãl¤j¡fmsî  jhœik njit¥g£lhš

Äfî« áwªjjhf ïU¡F«. e«ik ehnk j©o¡f my£áa« fh©ã¥nghkh»š,  eh« Kiwahd

ÃiyikÆš ïšiy v‹gij ïJ fh©ã¡F«. ïªÃiyÆš ek¡fhf f®¤j® brŒa¡Toa e‹ikahd

fhÇa« xU fodkhd á£iria ek¡F¡ bfhL¥gnjahF«. ïJ xnu ehËš mšyJ thu¤âš mšyJ

khj¤âš tuhâU¡fyh«. Mdhš eh« m¡fhÇa¤âš rÇahdij¢ brŒaÉšiybaÅš, f®¤j® j« fu¤âš

e«ik vL¤J¡bfhŸS« ïl¤â‰F eh« tU»nwh« v‹gâš eh« cWâahÆU¡fyh«. m›thW mt®

brŒthuh»š, áy nrhâ¡F« mDgt§fis mt® ek¡F¤ jUth®. mjhtJ, ahnuh xUt® ek¡F ïu¡fk‰w

áy fhÇa§fis brŒayh«, mšyJ e«ik¡F¿¤J Ôikahd áyt‰iw¥ ngryh«, ïitfis f®¤j®

mDkâ¡f¡TL«. mšyJ xU Ãiyik¡F bršy mt® mDkâ¡f¡TL«,  áytifahd j©lidia

e«ÛJ tu¥g©Q«.



mL¤j íf¤âš cyf« Ãaha¤Ô®¥ò¡FŸ mšyJ nrhjid¡FŸ bršy ïU¡»wJ. eh«

cy»‰FÇat®fshÆUªjhš, e« jÅ¥g£l Ãaha¤Ô®¥ò j‰nghij¡F gâyhf ã‰ghL e«ÛJ tU«. e«

Fzhâra¤â‹ÛJ F¿pLfis V‰gL¤â¡bfh©L, mL¤j íf¤âš mj‰fhd mofŸ

njitahÆU¡F«. Mdhš eh« rig tF¥ò¡FÇnahuhf ïUªjhš, eh« e« Ãaha¤Ô®¥ò¡fisí«

j©lidfisí«. j‰fhy¤ânyna Ã¢rakhf milªjhfnt©L«. mt‰iw ek¡F ehnk bfhL¡f¤

jtWnthkhdhš. e« FU ek¡F mË¥gh®. “...Ú§fŸ fhy¤J¡F K‹nd ahbjh‹iw¡ F¿¤J«

Ô®¥ò¢brhšyhâU§fŸ..” v‹W k‰bwhU ntjtrd« TW»wJ(1bfhÇª4:5). ï›trd«, ek¡Fehnk

Ãaha¤Ô®¥ò brŒtij¥g‰¿ F¿¥ãLtâšiy. e« brhªj Éõa§fËš Ô®¥ãL« cz®Éš ek¡Fehnk

ÃjhÅ¡fKoahJ. Mdhš e« el¤ijiaí« e« th®jijfisí«, e« v©z§fisí«, ãwU¡bfâuhd

e« brhªj my£áa§fŸ k‰W« e« F‰w§fËš ek¡Fehnk ifahŸtijí« ftdkhf

f©fhÂ¡fnt©L«. “mt®fSila fÅfshš mt®fis m¿å®fŸ”  v‹W ïnaR T¿dh®. ïªj

fÅjU« éÉa¤ij e« brhªj Éõa¤âY«, e« rnfhju®fŸ k‰W« e« mayh®fsh»a k‰wt®fËl¤âY«

eh« ftÅ¡f nt©L« v‹gnj ïj‹ bghUshF«. e« brhªj áªijfËš Ôa brašfŸ k‰W« Ôa

th®¤ijfis eh« ÃjhÅ¡fî«. ÃuhfÇ¡fî« nt©L«. ïJ rÇah mšyJ jtwh v‹W eh« nf£L,

m¥go¥g£l Éõa§fËš  v›ntisÆY« eh« ÃjhÅ¡fnt©L«.

Ô®¥ãLtJ ek¡FÇajšy

f®¤jU¡F¥ ãÇaÄšyhj mnef bgÇjhd fhÇa§fis e« thœÉš x›bthU ehS« fh©»nwh«.

k‰wt®fŸ, ïÊthd ng¢ir mšyJ Kiwa‰w bkhÊia¥ ga‹gL¤Jtij eh« nf£»nwh«. bfh^u«

mšyJ mÚâÆ‹ brašghLfis eh« fh©»nwh«. Mfnt ï¡fhÇa§fis e« thœÉš rªâ¡F«nghJ

e«khš ÃjhÅ¡fKo»wJ. mt‰¿ÈUªJ ghl§fisí« bgW»nwh«. ï¡fhÇa§fis brŒj #d§fis

eh« ÃahaªÔ®¡fnt©L« v‹gnjh, mt®fŸ v›tifahd j©lidia¥ bgWth®fŸ v‹W

Ô®khÅ¥gnjh ïj‹ bghUshfhJ. m›thW brŒtj‰F ek¡F mâfhu« bfhL¡f¥glÉšiy, mj‰F

eh« jFâahdt®fSkšy. njt th®¤ij bjËthf¡TW»wgo eh« ÃjhÅ¡fnt©Lnk jÉu, ïUja

ÃiyikÆ‹go eh« Ãaha« ÉrhÇ¥nghuhf ïU¡f¡TlhJ. btË¤njh‰w¤âš fhz¥gLgit mnef

rka§fËš tŠá¡F« j‹ikíilait. mitfŸ njh‰wkË¥gJnghynt v¥bghGJ« ïU¥gâšiy.

cy»‹ Ãahahâgâfshf eh« ÃaÄ¡f¥gL« fhy« tU«. Mdhš ïªj neu« j‰nghJ mšy.

tU§fhy¤J¡fhd e« gÂia, e« áªijfËnyh mšyJ e« th®¤ijfshnyh eh«

vâ®neh¡fhâU¡fnt©L« v‹W f®¤j® ek¡F¡ TW»wh®. mnjhLTl. eh« vij¡ fhzyh«, vij¡

nf£fyh« v‹W ãwU¡F eh« x¥ã¡f¡TlhJ, mJ ãw® j§fis jhœthdt®fshf fh©ã¡F«go

neÇL«. fh¥gh‰W«bghU£L xUntis ngrneÇoD«, flikÆ‹bghU£L brŒtjhÆU¡F«.

ãwiu¡F¿¤J ÃahaªÔ®¤J, ï¡fhÇa¤ij¡ F¿¤J eh« v‹d Ãid¡»nwh« v‹W R‰¿YKŸnshÇl«

TWnthkhdhš, fZl¡fhy¤ij milªJ, mâf¥goahd Ô§Ffis brŒ»wt®fshÆU¥ngh«. ï›thW

f®¤jUila Úâahd f©ld¤J¡F£g£L. mtUila foªJbfhŸSjiy ek¡F¡ bfh©LtU«.

ešy ku« ešy fÅia¡ bfhL¡F« v‹w f®¤jÇ‹ th®¤ijfËYŸs r¤âa¤ij eh«

kâ¥ãL»‹wnghJ, mnef rka§fËš áy F¿¥ã£l eg®fsJ el¡if jtwhf ïU¥gij eh« fhQ«nghJ,

m¥go¥g£l el¡if¡fhd Kiwahd j©lid v‹dthf ïU¡F« v‹W ÃjhÅ¡f e«khš ïayhjjhŒ

cŸsJ. ïUja¤â‹ Ãiyikia thœ¡ifÆ‹ fÅjUjš R£o¡fh£L»wJ v‹W eh« m¿ªâUªjhY«,

ah®ÛJ« eh« Ô®¥ig Rk¤j¡TlhJ, f®¤jnu ïªj Ô®khd¤ij vL¥gh®. “mt®fSila

fÅfis¡bfh©L mt®fis m¿å®fŸ” v‹w e« FUÉ‹ th®¤ijfËš eh« ne®kiwahd m¿it¥

bg‰¿Uªjhš k£Lnk, mjdo¥gilÆš e« brhªj áªijfËš xU Ô®khd¤ij vL¡fnt©L« v‹w

fU¤ij mt® ek¡F mË¡»wh®. xU F¿¥ã£l éÉa« éÉ¡»w xUtÇ‹ fÅfshš, mt® njtndhL

ïz¡fÄ‹¿ ïU¡»wh® v‹W Ã%gzkhtjhf e«khš m¿aKoí«. MdhY« ïªj Éõa¤âš Ô®¥ãl

eh« vªj cÇikí« bg‰¿U¡fÉšiy. mtiu jat‰w Ãiyik¡F vJ el¤âÆU¡F« v‹W e«khš

m¿aKoahJ.

“ehD« v‹id¡F¿¤J Ô®¥ò brhšY»wâšiy” - 1bfhÇ4 :3.

e« brhªj Éõa¤âš e«ik ÃahaªÔ®¥gij¡ F¿¤J, j‹id e‹F m¿anth, j‹ ïUja¤ij

e‹F m¿í« âuhÂianah xUtD« bg‰¿U¡fÉšiy. eh« e«ik ehnk ÃjhÅ¡F«nghJ, F¿¥ã£l

msî fÅthd ngh¡if eh« ãunah»¡fnt©L« vd m¥.gîš ek¡F¡ fh©ã¡»wh®. nkY«,“ehD«



v‹id¡ F¿¤J Ô®¥ãnl‹.. f®¤jnu v‹id¡ F¿¤J Ãaha¤Ô®¥ò brŒ»wt®” v‹W TW»wh®. ï¡T‰W

e« âwînfhš trd¤â‰F Ku©g£ljšy, khwhf njtDila juÃiyahdJ v›tsî

ca®ªjjhÆU¡»wJ v‹W eh« cz®ªJbfhŸS«nghJ, eh« J®¡Fz¤âš cUthdt®fŸ v‹gij

fU¤âš bfhŸshkš, eh« e«ik ÃjhÅ¥gâš Äf fLikahf ïU¡f rha¡TL« v‹gnj mtUila

fU¤jhŒ¡ fhz¥gL»wJ. “eh‹ v‹d e«ãÆUªnjndh mªj ÃiyÆš K‰¿Y« éÉ¡f ï‹iw¡F

Û©L« jt¿É£lij eh‹ cz®»nw‹. ïjÅÄ¤jkhf v‹ brhªj Ô®¥ã‹K‹, eh‹ f©o¡f¥g£ljhf

cz®»nw‹. Mdhš ï›Éõa¤âš f®¤juhš áy rYifia vd¡fhf juKoí« v‹W eh‹ e«ò»nw‹.

vd¡F ehnd fhzhjgo¡F, mtuhš áy k‹Å¥ig mË¡fKoí« v‹W eh‹ e«ã¡ifahíŸns‹.

vªjmsî rYif mË¡f¥gL« v‹W eh« Ã¢rÆ¤âU¡fÉšiy, v‹id ehnd JšÈakhf ÃjhÅ¡f

eh‹ âuhÂa‰wt‹” v‹W eh« ïªj tÊfËš e‹F áªâ¡fKoí«.

e« ãjhÉÅl¤âš b#g¤âš C¡f¤njhL br‹W, mtUila ehk¤ij áw¥ghf

k»ik¥gL¤Jtâš bt‰¿bgwhjjhš eh« J¡fkilªâU¥gij mtÇl« Twnt©L«. e« ner Û£gÇ‹

ïu¤j¤â‹ ò©Âa§fS¡fhf eh« bfŠá k‹whlnt©L«. mtUila »UigÆ‹ cjÉahš,

TLkhdhš eh‹ áw¥ghf brŒa nghuhLnt‹ v‹W f®¤jÇl¤âš th¡fË¡fnt©L«.

f®¤jUila ãŸisfËš áy®, á¿jsÉš k£L« j‰bgUik bfh©oU¥gjhš, j§fis¡F¿¤j

brhªj ÃjhÅ¥ò¡fËš Äf fLikahf ïU¡f rhŒ»wh®fŸ. mt®fSila x›bthU móuz¤ijí«

f©o¥òl‹ ÃjhÅ¤J¥ gh®¡»wh®fŸ. ï¥go¥g£lt®fŸ j§fis¤jh§fns Ãahakhf ÃjhÅ¡f

Ka‰á¡f nt©L«. ehnk F‰wthËfshf ïUªjhY«Tl, všyh Ãaha¤Ô®¥ò¡fS« Ãahakhf

ïU¡fnt©L«. Úâ Ãaha« f®¤jUila á§fhrd¤â‹ MjhukhíŸsJ. e« ïu£rfÇ‹ ÚâÆ‹

MilahY«, »Ughrd¤jhY« eh« _l¥g£oU¡»nwh« v‹w c©ikia eh« xUnghJ« kw¡f¡TlhJ,

mij¡bfh©L x›bthU ehS« go»‹w x›bthU mR¤j¤ijí« fGÉ¡ bfhŸsnt©L«. ïJ

KiwahdJ k£Lkšy, eh« mDâdK« e«ik ehnk MŒî brŒtJ«, e« rßu¤ij òâa áªij¡F

Ñœ¥gL¤âÆU¥gij¡ fh©gJ« c©ikahfnt xU flikah»wJ. e« m¿ahikÆš brŒj jtWfisí«

ãiHfisí«, e« f®¤jÇ‹ ò©Âa¤ij bghUªj¢brŒJ _lî«, gfY« ïuî« ï›thW bghUªj¢

brŒí«nghJ, e« ãjhÉ‹ m‹ò¡FŸS« m§Ñfhu¤J¡FŸS«  e«ik¡ fh¤J¡bfhŸnth«.

f®¤jÇlÄUªJ mâf á£iria milant©oa mtáaÄuhJ.

e«ik¡ F¿¤J m‹whl ïU¥ò¡ fz¡if(stock ) vL¡F«nghJ, cŸnsí« òw«ngí« cŸs e«

MÉ¡FÇa vâÇfŸ midtnuhL«  Ãiyahf¥ nghuhodjhš  »¿°Jî¡FŸshd òJáUZofshf,

yhg§fisí« eZl§fisí« gF¤j¿í«nghJ, ïitfŸ v§»UªJ, v¥go tªjd v‹W njt¥ãŸis

x›bthUtU« MjhakilªâU¥gij Ã¢rakhf ïJ ÃUã¡F«. gunyhf¤jf¥gid ãÇa¥gL¤j

ÉU¥g§bfh©L, f®¤jU¡F¥ gaªJ, ï¥go¥g£l fz¡if jd¡F¤jhnd vL¡»‹w njtDila ãŸis

x›bthUtU« Ã¢rakhf MjhakilªâU¥gij Ã%ã¥g®. xU c©ik gÇR¤jthdhf Mtj‰fhf,

njt‹ it¤âU¡»w mid¤ijí« mt‹ bg‰W¡bfhŸth‹.
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